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Fascitis Plantar

TRATAMIENTO Protocolo de Pittsburgh:

1) EJERCICIOS ( 30 veces 3 veces por dia C/U)

Tratamientos Fisicos (podologia fisica)
Ejercicios:

Flexion forzada + Gravedad
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h Ejercicio para estiramiento de TA y FP

FRIO 5” LUEGO DE LOS EJERCICIOS

TALONERA DE SILICONA DE 1 CM

DISMINUIR ACTIVIDAD FISCICA (ciclo de marcha diario)

TOMAR MEDICACION ESPECIAL 1 POR DIA (No diclofenac, no corticoides, no ketorolac)
re- evaluar a los 30 dias de realizado la Actividad
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